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1. PO DAU HIEU SINH TON

I. MUC PiCH

Theo ddi mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thd nham phat hién nhimng dau hiéu bat thuong
gitp cho chan doan bénh va xtr tri kip thoi nhiing tai bién co6 thé xay ra.

II. CHI PINH
Tat ca nguoi bénh diéu tri ngoai trd, ndi tra.
III. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh
- Théng béo cho than nhan , nguoi bénh biét trudc.
- Rua tay
- Cho bénh nhan nam thoai mai tai givong 15 phit trude khi do (trir truong hop cap ctu)
2. Dung cu
- Nhiét ké tuy theo vi tri do ma chuan bi loai phu hop.
- May do huyét ap c6 kich ¢ thich hop:
+ Chiéu rong cua tai hoi du 16n dé phu 1én 2/3 chiéu dai cua canh tay
+ Chiéu dai cta tai hoi 16n hon 2/3 chu vi vong canh tay
- Ong nghe
- Pong ho c6 kim gidy
- Gbi ké tay
- Bong khd dé lau nach néu do nhiét d6 ving nach
- Khay qua dau.
- Phiéu chdm soc.
- But xanh.
3. Pia diém
Tién hanh tai phong thu thuat, tai budng bénh
4. Chuén bj ngudi diéu dudng:
Trang phuc theo qui dinh
IV. CAC BUOC TIEN HANH
- Diéu dudng kiém tra lai dung cu va mang téi givong bénh.
- Giai thich, dong vién dé ngudi bénh phdi hop véi diéu dudng khi tién hanh thu thuat.
1. Do than nhiét & nach
- Mo ntt 4o vira du, dung khan lau kho hom néch.
- Lau khd, vay nhiét ké xudng dudi 35°.
- Pt bau thuy ngan vao hdm nach, dau thay ngan sat vao da, khép canh tay vao than,
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ghi nhan thoi diém bat dau, giit yén trong 5 phit.

- Trong thoi gian cho 1dy nhiét ké ra, diéu dudng c6 thé dém mach, dém nhip thé va do
huyét ap.

2. Dém nhip thé
- bat déng hd canh bung nguc bénh nhan
- Dém nhip thé trong 1 phut

- Ghi nhan tinh chat nhip thd: tin s (lan/phuat), nhip diéu, cudng d6 (thé ndéng, sau, kho
tho thi hit vao, tho ra, ca 2 thi,...) két hop véi cac biéu hién khac (tim, co rat co ho hap,...).

3. Pém mach

- Ké gbi duéi cang tay nguoi bénh ( néu bit dong mach quay), 4n nhe 3 dau ngén tay
Ién dong mach bénh nhan, dém mach trong 1 pht.

- Ghi nhan tinh chat mach: tan s, nhip di€u, cudong do, suc cang (déu, khong déu, néy
mach hay y¢u,...)

4. Po huyét ap ¢ tay

- Vén tay 4o, canh tay trai dé tran ngang véi tim, tu thé thoai mai, dén co (tranh nim ban
tay khi do)

- D3t dong ho dbi dién véi didu dudng

- Quén biang HA vao canh tay ngudi bénh, cach nép gap khuyu tay tir 3-5 cm.
- Tim dong mach, dat 6ng nghe, bom hoi khi mach hét dap bom thém 20 mmHg
- Xa hoi tir tir, x4c dinh huyét ap t6i da , t6i thiéu.

- X4 hét hoi, thio bang xép vao hop.

- Ghi chi s6 theo don vi mmHg

- Léy nhiét ké ra, doc két qua, lau sach va vay nhiét ké xuéng 35°.

- Thu don va xtr Iy dung cu theo dung quy dinh.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi két qué vao phiéu cham séc.

- Néu c6 bét thudong bao bac si.

- Ngay gio lay DHST.

- Tén nguoi thyc hién

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

Huéng dan gia dinh néu c6 bét thudng vé than nhiét phai bao cho nhan vién y té.
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2. DUNG THUOC QUA PUONG HAU MON

I. MUC PiCH

Pua thude vao co thé bé qua duong hau mon nham dat duoc hiéu qua tac dung cua
thuoc.

I1. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién: Diéu dudng: c6 kién thuc, k¥ nang, tim 1y viing vang va trang
phuc day du theo qui dinh.

2. Nguwoi bénh

- Nhén dinh tinh trang bénh nhi, hoi vé tién sir lién quan dén k¥ thuat.

- Giai thich vé k¥ thuat sap 1am, gia dinh bénh nhi cam két dong ¥ k¥ thuat.
- Hudng din nhitng diéu can thiét (néu can).

- Bong vién ngudi nha, nguoi bénh.

3. Ho so bénh an

Phiéu chiam soc, phiéu ghi chép theo ddi tha thuat.

4. Dung cu

- Khay dung thudc.

- Thudc vién dan, thudc éng dang bop, truong hop thude Diazepam rit vao éng tiém
Iml

- Gang tay sach.

- Bo, ta lot.

Tt ca dung cu dugc sip xép dung vi tri trén xe
4. Dia diém

Phong thu thuat, phong bénh.

111. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong ¥ thyc hién thi thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh

Tinh trang bénh nhi.

3. Thwec hién ky thuat

- Bdo gai thich cho than nhan bénh nhan.

- Mang khau trang, rira tay.

- Thyc hi¢n 5 dang.

- Lay thudc dung k¥ thuat ( néu 1a thude 6ng)

- Kiém tra thudc 1an 2 trude khi bo vo éng thude.
- Cho tré ndm nghién bén trai, dau gdi gap lai.
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- Mang gang.

- Boc 10 hau mon.

- Pat thudc vién vao hau mon, dau tron vao trudec.

- Truong hop thude & ong ( Rectiofac), hoic thudc Diazepam diéu dudng nhe nhang dua
dng vao hau moén huéng rén vao khoang 4-5cm, bom thube cham.

- Quan sat nét mit, toan trang ngudi bénh, néu c6 bat thudng bao bac sy va xur tri

theo y lIénh.

- Dung tay ép hai mong lai it nhat 2-3 phut dé tranh thudc di nguoc tré ra

- Cho bé nim tai chd 15-30 pht, theo ddi tong trang.

- Don dep dung cy, rua tay.

IV. AN TOAN
Tai bién, nguy co Nhan biét Nguyén nhéan Xir tri, dé phong
Nham 1an thudc Khong hiéu qua khi | Khdng thyc hién 5 | Bao bac si
kiém thudc ding
Ngung tho Tré tim tai ngung Tac dung phu cua Bao bac si
thd Diazepam X tri cAp ctru
ngung thd
T6n thuong niém Tray, chay mau hau | Pua thudc khong Rua vét thuong, boi
mac mon nhe nhang thuoc
Khong bdc 16 vung
hau moén
Bé di tiéu ngay sau | Bé di ti€u Khong khép mong | Béo béc si cho lai
khi dat, bom thuoc tré sau khi dat thude | lieu thude néu can
V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi vao phiéu chiam soc ngay, gid dung thude

- Tinh trang nguoi bénh
VI. HUONG DAN NGUOI BENH

Giai thich, dong vién nguoi bénh yén tim, huéng dan ngudi bénh nhing diéu can thiét.
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3. TIEM BAP THIT

1. PAI CUONG

Tiém bap 1a tiém mot lugng thude vao trong bap thit (trong co), giup thude hip thu vao
co thé nhanh hon tiém dudi da.

II. CHI PINH

- Cho tat ca céc loai thudc tiém dugc vao mé lién két dudi da déu cé thé tiém bap thit
duoc tru cafein.

- M6t sb thude khong nén hay khong duoc tiém vao tinh mach ma mudn c6 hiéu qua
nhanh hon dudéi da.

- Thudc dau: Thudc cham tan va gy dau.

- Da nut né tiém dudi da khong thich hop.

III. CHONG CHI PINH

Nhirng thubc gay hoai tir t6 chirc: Canxi Clorua, dudng wu truong.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

Piéu dudng: c6 kién thuc, k¥ ning, tAm 1y vitng vang va trang phuc day du theo qui
dinh.

2. Phuong tién
2.1. Dung cu vé khudn

Khay ti€ém, bom tiém Iml, 3ml, 5ml (bom 10 néu pha thir Test), kim rat thudc, bong,
gac miéng, hdp dung bong con.

2.2. Dung cu sach

- Gang tay, kéo, bang dinh, panh.

- Hop chéng shock

2.3. Dung cu khac

Hop dung vat sdc nhon, x0 dung rac thai theo qui dinh

2.4. Thuéc, dung dich sdt triing

- Thudc theo y 1énh

- Nuée cat, dung dich sat tring: con 70°

- Dung dich sat trung tay nhanh

3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi

- Nhan dinh tinh trang bénh nhi, hoi vé tién sir lién quan dén k¥ thuat.
- Giai thich vé k¥ thuat sap lam, gia dinh bénh nhi cam két dong y k¥ thuat.
- Huéng dan nhitng didu can thiét (néu can).

4. Ho so bénh an
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Phiéu chim soc, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.
V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong ¥ thyc hién thi thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh

Tinh trang bénh nhi.

3. Thue hién k¥ thuat

- Diéu dudng rira tay.

- Thuc hién 5 dang (kiém tra thudc lan 1).
- Pha va lay thudc dang k¥ thuat.

- Kiém tra thudc 1an 2 trude khi bo vo éng thude.

Vi tri tiém bdp & dai

- Xac dinh dung vi tri tiém, sat khuan vi tri tiém.

- Sat khuan tay nhanh/ mang ging tay (néu can thiét). Hinh 3: Vi trf tiém bip thit

- Thyc hién tiém ding k¥ thuat.
- Rt kim, gitip bénh nhi tré vé tu thé thoai mai va hudng din nhimng diéu can thiét.
- Thu don dung cu, rtra tay, ghi hd so bénh 4an.

VI. THEO DOI

1. Theo d6i trong qua trinh tiém

Quan sat nét mat, toan trang ngudi bénh, néu c6 bat thudng (dau hiéu sc phan vé),
bao bac sy va xtr tri theo phac d6 cap ciru chong shock.

2. Theo doi sau tiém

Nghi ngoi tai chd 15-30 phut, theo doi chay méu noi tiém, ban san di ing tai chd hoic
toan than.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Phén v&, di tmg thudc: xu tri theo phac dd cip ctru chdng sbc phan vé.
- Chay méu, ty mau noi tiém: can vé sinh tai chd, ding bong vo khuan kho bang ép lai.

- Nhiém trung noi tiém, 4p xe: can vé sinh sach noi ton thuong, trich rach néu c6 6 ap
Xe.

- Gay kim: Rat kim bang panh v6 khuan néu kim chwa ngap sau, néu kim ngap sau gui
ngoai khoa

- Tac mach do tiém thudc dau vao mach mau hodc liét do tiém vao day than kinh hong
to.

- Phong tranh: Tiém vao dang vi tri, thir trudc khi tiém.

- Xo hoa co viing tiém dic biét xo hoa co delta ¢ tré em va tré nho khi tiém bap vao
canh tay.
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4. TIEM TINH MACH

I. PAI CUONG:

Tiém tinh mach 1a dua mot lwong thude vao co thé nguoi bénh qua dudng tinh mach
1. CHI PINH:

- Can c6 tac dung nhanh cua thudc voi co thé

- Can dua vao co thé khéi lugng thude nhiéu

- Nhitng thudc gay hoai tir da, to chuc duédi da, co (Canxiclorua)
I11. CHONG CHI PINH:

Nhitng thudc gay tiac mach ( hormon, cloroquin...)

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuc hién:

01 diéu dudng di 1am thanh thao ky thuat

2. Phwong tién:

- Dung cu v khuan

+ Khay chir nhat

+ Bom kim tiém (Kim ludn 24G hoac 22G) phu hop vi tré nhé can phai luu kim.
+ Ong tru

+ Bong gac, hop dung bbng gac.

+ Gang tay vo khuén, bang c4 nhan

- Dung cu sach

+ Lo ¢6 con 70 do

+ Lo sat khuan nhanh

+ Day garo

+ H so bénh an.

- Hop chdng séc

- Dung cu khac

+ Xe tiém

+ X6 dung rac thai theo qui dinh

+ Hop dung vat sac nhon.

3. Nguwoi bénh:

- Théng bao, giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi vé cong viéc minh sip lam.
- Hoi tién st di ung cua tré.

- Lam Test vai Peniciline, Streptomycin

- Panh gia cac diu hiéu sinh ton.
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- Pat nguoi bénh tu thé thich hop

4. Hd so bénh an:

Phiéu cham soc, phiéu tiém truyeén.

V.CAC BUGC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so:

Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va cam két ddng y thuc hién tha thuat.
2. Kiém tra nguwdi bénh:

Tinh trang toan than

3. Thwec hién ky thuat:

- Thyc hién 5 ding (Pung nguoi bénh, Pung thude, Pang lidu, Pung duong dung,
bung thoi gian).

- Rua tay thuong qui hoac sat khuan nhanh( deo gang).

- Sét khuan nap lo thudc, dung méi.

- Pha thudc va lic déu. Quan sét chat lugng thudc:Mau sic, tinh chit. ..
- LAy thudc dung chi dinh, dudi khi

- Tim vi tri tiém thich hop, huéng dan ngudi nha cach bé tré

- Buoc day garo (néu can)

-S4t khuan noi tiém bang bong tham con 70 d6 theo hinh xoay dc.

- Ludn kim vao trong 10ng tinh mach. Mot tay d dui vi tri tiém (tay hodc chén),cang
da ving tiém.Tay con lai cam kim mili vat ngira 1én trén,ddm kim véi kim véi goc chéc
khoang 30- 50 d6. Khi thay c6 méu trao ra thi dung lai.

- Théo day garo (néu c6 ). Bom thudc that tir tir theo y 1énh béac si. Quan sat that ky
nguoi bénh trong qué trinh tiém.

Rt kim nhanh, cing da va dit bong vao noi tiém khi hét thuéc.Hozc Iuu kim ludn.

Gilp bénh nhi tré vé tu thé thoai mai.

Dan bénh nhi, gia dinh bénh nhi nhiing diéu can thiét.

Thu don dung cy, riza tay va ghi chép hd so bénh an
VI. THEO DOI:

Chéch ven, tac kim va toan trang

VII. TAI BIEN VA XU TRI:

- Téc kim tiém ( do mau vao kim tiém dong lai)

+ Xur tri: Rat kim ra khoi vi tri tiém day ruot bom tiém cho méau chay ra, néu khong
duoc thay kim khac

- Phong noi tiém: C6 thé gay hoai tir

+ Nguyén nhéan: Kim tiém xuyén qua mach hoac mui vat kim tiém 1 ntra vao long
mach, 1 nra & ngoai long mach
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+ X tri: ROt Kim tiém ra tiém lai

- Nguoi bénh bi ngat (choang)

+ Nguyén nhan: Do qua so tiém, dau

+ Pé phong: Lam tét céng tac tam Iy cho ngoi bénh trude khi tiém thude
- T4c mach

+ Nguyén nhan: Do khong khi ¢ trong bom tiém vao long mach, tiém nham thuéc tan
trong dau

+ Pé phong: Dudi hét khong khi trong bom tiém trudc khi tiém thude cho ngudi bénh
- Nhiém khuan
+ Nguyén nhan : Do vé khuan khdng tét

+ Pé phong: Thuc hién tét cong tac v khuan trude, trong va sau khi tiém thuée cho
nguoi bénh.

- Sbc phan vé
+ Nguyén nhan: Do phan tng cta co thé véi thude

+ ’Biéu hién:bdn chdn, hét hoang, so hdi, man ngira, ban do, may day, mach nhanh nho,
kho bat; kho tha, kich thich li bi hoac hon mé.

+ Xir tri: Ngirng tiém, xt tri theo phac d6 cap ciru sé¢ phan veé.
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5. TRUYEN TINH MACH

I. PAI CUONG:

Truyén dich 1a dwa mot luong thudc, dich truyén, mau cac dung dich cao phan
tir hoac mot s6 dung dich nuéi dudng...vao co thé nguoi bénh qua duong tinh mach

I1. CHI PINH:

- Nguoi bénh bi giam khéi luong tuan hoan do: séc, tiéu chay, bong, mat mau

A

cap.

C4c tinh trang bénh nang, chan thuong.

Hoi sttc cho ngudi bénh trude va sau mo.
Nguoi bénh khong an dugc do: hdn mé, ton thuong thuc quan, duong tiéu

hoa...

Ngé doc.

I11. CHONG CHI PINH (twong dbi):
- Phu phoi cap.

- Suy tim nang.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuc hién:

Rura tay thudng quy hoac sat khuan nhanh
Trang phuc day du

2. Phwong tién:
2.1. Dung cu vd khuan:
Khay chir nhat.

- B0 day truyen, kim tiém, kim luon 25G hodc 22G, ong tiém chira NaCl 0,9%
(néu chua co san duong truyéen) cho phu hop.

- Ong try va kim kocher.

- Hop dung bong gac, bong gac, bang ca nhan
2.2. Dung cu sach:

- Thudc giam dau boi ngoai da.

- Lo dung cdn 70 do.

- Gang tay, nudc sat khuan nhanh.

- Day garo.

- Coc truyén, quang treo (néu can).

- Kéo, bang dinh....
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- May do huyét ap, ddng ho bam gidy, nhiét ké, dng nghe, but.
- Khay qua dau.

- H0 so bénh an, phiéu truyén dich.

- Hop chéng sbc.

2.3. Dung cu khéc:

- Hop dung vat sic nhon.

- Thung, x6 dung rac thai theo qui dinh va xe tiém.

2.4. Chuan bi thuéc, dich truyén:

- Dich truyén hoac thuéc theo y Iénh.

3. Ngwai bénh:

- Thdng béo, giai thich cho bénh nhi va gia dinh vé k§ thuat
- Hudng dan, cho tré di vé sinh (néu co thé).

- Kiém tra dau hiéu sinh ton.

4. Ho so bénh an:

Theo quy dinh cua Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so:

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh:

Tinh trang toan than.

3. Thuc hién ky thuat:

Thyc hién 5 ding

- Long dich va treo 1&n coc truyén. Kiém tra chat lwong dich: mau sac, han sir
dung.

- Rura tay thuong qui, sat khuan tay nhanh

- Sat khuan nap chai dich.

- Cam day truyén vao chai dich, dudi khi va khoé day lai.
- Chinh téc d¢ theo y Iénh.

- Boc 16 ving truyén. Xéc dinh vi tri truyén dich. Chu y huéng dan ngudi nha
be tré dung tu the néu tré tinh.

- Budc day garo (néu can).
- Sat khuan vi tri truyén 2 lan, dé kho da.

- Boc kim, ludn kim vao long tinh mach. Tay trai ding ngén mot dé vao tinh
mach va kéo cang tinh mach ra. Tay phai dam kim chéch 30 d6 ngay trén tinh mach
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mat vat ngira 18n trén. Ludn kim vao long tinh mach. Khi thdy mau trao ra phia déc
kim thi dirng lai.

- Théo day garo.

- NG&i day truyén véi kim ludn, mé khod truyén. Kiém tra may truyén dich, van
hanh chinh xac theo y Iénh.

- Diéu chinh dich truyén theo y 1énh va ¢ dinh kim, dat nep cb dinh cd, canh
tay, chan néu can thiét.

- Gilp nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai.

- Din bénh nhi, gia dinh nhitng diéu can thiét: kho tho, sac mat, tri giac.
- Thu don dung cu.

- Rua tay.

- Ghi ho so bénh &n, phiéu truyén dich va theo ddi nguoi bénh trong sudt qua
trinh truyeén dich.

VI. THEO DOI:

1. Trong khi lam tha thuét:

- Quan sét sic mat bénh nhi

- Theo doi toan trang

2. Sau khi lam tha thuat:

- Theo doi toan trang

- Theo d&i dich truyén, toc do

- Theo d8i vi tri truyén dich

VII. TAI BIEN VA XU TRI:

1. V& mach:

- Nguyén nhan: thanh mach yéu; vi tri truyén bi ¢dm kim nhiéu lan.

- Xt tri; RGt kim ra va tim vi tri khac dé tiém.

2. Tac mach:

- Nguyén nhan:Qua trinh dudi khi khdng tt van con khi trong day truyén.
- Pé phong: Pudi hét khi trude khi truyén dich cho nguoi bénh .

3. Soc:

- Nguyén nhan: C6 thé do dj tng thanh phan dich, thubc, truyén dich qua nhanh.

Triéu chiing: Bon chon, hét hoang, so hai, man ngitra, ban do, néi mé day.
Mach nhanh nho, kho bét kho thé, kich thich, li bi hoac hon mé.

- Xur tri: Khoa ngay dich truyén. Xt tri theo phac d6 sé¢ phan vé.
4. Phu phéi cap:
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- Nguyén nhan: Truyén nhanh mét lugng 16n dich vao co thé. Xay ra nhiéu hon
doi véi nhitng nguoi bénh bi bénh tim mach.

- Triéu chimg: Dau ngyc dit ddi (& tré lon), kho thé, sti bot hong, sac mit tim
tai, hot hoang, kich thich. Nghe phoi thay cd rat nhieu ran am. Mach nhanh nho,
huyét ap tut.

- Xur tri: Ngung truyén dich. Cap ciu hd hap: mé thong duong tho, tho oxy, dat
noi khi quan, thé may. .. Garo tix chi 5 phit mét 1an, trich mau néu thay can thiét.

5. Nhiém khuan:

- Nguyén nhan: Do khong dam bao nguyén tic vé tring, luu kim lau.
- Hau qua: Nhiém trling méu, nhiém trung noi tiém: dung khang sinh
6. Phoi nhiém ngwoi thuc hién ky thuat:

- Nguyén nhan: kim choc vao nguoi bénh sau do lai bi ghoc vao tay minh trén
nhiing nguoi bénh HIV, viém gan B,... do vo khuan khong tot.

- Dé phong: Bam bao tuyét doi vo khuan va thyc hién day du quy trinh k§ thuat
truyén dich tinh mach.

6. PAT SONDE HAU MON
I. PAI CUONG:

Dit sonde hau mén 1a tha thuat dua mot dng thdng mém vao hau man.

1. CHI PINH:

- Lam giam dau va chuéng bung cho nhitng ngudi bénh tac rut hoac viém ruot.
- Pit dé théao 16ng.

I11. CHONG CHI PINH:

Pang c6 chay mau dal trang.

Polip dai trang (han ché t6i da c6 thé)

Nguoi bénh bi tri .

- Chan thuong hoic sang chan nang ving hau man
IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuc hién:

Diéu dudng hoic k¥ thuat vién

2. Phuong ti¢n:

- Gang tay 01

- Khay qua dau 01

- Dau paraphin hoic m& vazolin
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Gac miéng 02
Bang dinh 01
Sonde(6ng théng) hau mén hoic sonde foley cac ¢5: 16,18,24...

3. Ngwoi bénh:

Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh, dong vién gia dinh cung hop tac va phdi
hop diéu tri.

4. Hb so bénh an

Theo quy dinh caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH:
1. Kiém tra ho so:

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc hién thu thuat.

2. Kiém tra nguoi bénh:

Tinh trang toan than
3. Thuc hién ky thuat:

Rua tay sach,ddi mil, deo khau trang.

Deo gang

Boc 16 vung mong.

Chon c¢& sonde cho phu hop.

Nguoi diéu dudng nén ding vi tri tir ngang tim méng tré trg 1én (han ché

ding phia dudi chan cua tré.

B6i tron dau éng sonde
Tay trai boc 16 ving hau mén, tay phai cam sonde. Tur tir day sonde vao sau

trong hau mon khoang 5-7 cm la dugc.

C6 dinh sonde.
Thu don dung cu va rra tay.
Ghi chép hd so

VI. THEO DOI:

Chay méu
Tudt sonde

VII. TAI BIEN VA XU TRI:

Sang chan viing hau mén, truc trang do lam dong tac thd bao: diéu trj giam

dau, theo doi.

Chay mau do vo tinh nguoi bénh cd polip hoac bui tri bén trong.
Nhiém trang: Diéu tri khang sinh .
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7. GHI PIEN TIM TAI GIUONG

|. PINH NGHIA:

- Dién tam do 12 mot nghiém phép chan doan nham phat hién cac bat thuong
v¢ hoat dong dién hoc cua tim. Ban ghi dién tam do thé hién su bién thién vé hiéu
dién the cua qué trinh khir va tai cuc cua cac té bao co tim thong qua 12 chuyén dao
tiéu chuan.

- Can phan biét dién tdm d6 chan doan v6i dién tm d6 theo ddi. Dién tm do
theo déi dugc ghi boi may mornitor khéng thé thay thé vai tro cua dién tam do6 chan
doan.

I1.CHI PINH:

Ghi dién tam db tai givdng duoc chi dinh cho cac trudng hop bénh nhi ¢é tinh
trang cap ctu hoac cac truong hop van chuyén nguoi bénh khong an toan dén phong
ghi dién tam do.

- Chan doan va danh gia hiéu qua diéu tri cac bénh tim bam sinh.

- Chan doan va danh gia hiéu qua diéu trj cac roi loan nhip.

- Chan doan va danh gia hiéu qua diéu tri cac bénh tim mac phai: Kawasaki,
thap tim, viém noi tdm mach, viém mang ngoai tim, viém co tim...

- Céc triéu chting nghi ngo do ri loan nhip: Ngat, co giat, choang van.

CAc triéu chiing xuat hién khi gang sac: Pau ngyc, kho tha...

Cac con tim tai.

Tién sir gia dinh c6 nguoi dot tir hodc ¢d bénh di truyén lién quan.

R&i loan dién giai.

Ngo doc thube hoidc cac thude cd thé gay loan nhip.
I11. CHUAN BI:

1. Ngudi lam: diéu dudng.

2. May ghi dién tim:

- May ghi dién tim phai dat tiéu chuan: Toc do lay mau 1000 mau/pht,
bandwidth toi thiéu 250 Hz, ghi dong thoi 12 chuyén dao, ¢ phan mém tu dong
phan tich

- Dién cuc ghi dién tim

- Pién cuc ghi dién tim dan da cho tré nho dudi 5 tuoi
- Dién cuc cbe hat dung cho tré 16n

- Cép ndi dién cuc

- Giay in
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- Gel dan dién
- Giay lau
2. Ngwoi bénh:

-Théng béo va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh vé céch tién
hanh tha thuat.

- Nam ngira, yén lang, thoai mai.

- Néu bénh nhi khdng nim yén bao bac sy cho thubc an than.

3. Hd so bénh an:

Kiém tra thong tin nguoi bénh, chan doan bénh, tién st nguoi bénh, chi dinh ghi
dién tam do.

IV. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra hd so:

Kiém tra lai thong tin lién quan dén nguoi bénh.

2. Thuc hién ky thuat:

- Cam dién va bat may dién tim, dién thong tin cia ngudi bénh vao may.

- Boc 16 da viing nguc va c6 chan co tay, dat dién cuc theo quy dinh

AHA.

+ Pit dién cyuc chi: vang ¢ tay trai, d6 co tay phai, xanh ¢ tran trai, den &

co chan phai.

+ Vi tri dat dién cuc tham do cta 6 chuyén dao trudc tim théng dung

. V1: Khoang lién suwon 4 bén phai, sat bo swong uc.

. V2: Khoang lién suon 4 bén tréi, sat bo xwong uc.

. V3: Biém giita duong thang néi V2 va V4.

. V4: Giao di,ém cua duong doc di qua gitra xuong don trai voi duong ngang di
qua mom tim (néu khong xac dinh duoc vi tri mom tim thi lay khoang lién suon 5
trai).

. V5: Giao diém cua dudng nach trudc véi dudng ngang di qua V4.

.V6: Giao diém ciia duong néach gitra véi duong ngang di qua V4, V5.

- Kiém tra chat luong hinh anh ting chuyén dao, dan lai hoic thay dién cuc néu
nhiéu.

Kiém tra lai vi trf timg dién cuc xem d3 mac dung chuwa va dit lai néu sai.

Test thu may.
Bam nut ghi va kiém tra lai chat luong ban ghi.

Tat may.
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- G& bo dién cuc, lau sach da va mac lai quan 4o cho ngudi bénh.
- Chuyén dién tim dén bac sy doc két qua.

V. THEO DOI:

- Theo ddi c4c dau hiéu sinh tén trong thoi gian 1lam dién tim.

- Ban giao dicu dudng tiép tuc theo ddi dau hiéu sinh ton néu nguoi bénh phi
dung thuoc an than. Theo d6i dau hiéu di ing da tai cho dan dién cuc.

8. PAT KIM LUON TINH MACH NGOAI BIEN

I. PAI CUONG:

- Ky thuat tiém, truyén tinh mach duoc thuc hién bang kim luén ngoai vi 13
phuong phap tiém, truyén tinh mach sur dung loai kim lam bang 6ng nhya mém luon
vao trong long mach.

- Pat kim ludn 1a tha thuat thuong quy cua ngudi diéu dudng, nhung mang lai
nhiéu loi ich cho nguoi bénh va lam giam tai cdng viéc cho nguoi diéu dudng.

I1. CHI PINH:

- Tré c6 dau hiéu nguy hiém.

- Tiém thudc lién tuc hodc ngat quang.

- Truyén dich, nuéi dudng bang dudng tinh mach.
- Truyén mau va cac ché pham caa mau.

- Lay méu xét nghiém.

I11. CHONG CHI PINH:

- Tuyét dbi:

+\Vung da nhiém trang.

+ \Vung da hoai tt.

+ C6 ton twong mach mau phia trén noi du dinh dat kim.
- Tuong d6i:

+ Nguy co chay mau.

+ Doan cubi chi bi liét.

+ Chd phu né.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwroi thuc hién:
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01 diéu dudng: c6 kién thuc, ki nang, tam 1y vitng vang va trang phuc day dua
theo qui dinh.

2. Phwong ti¢n:

2.1. Dung cu vd khuén:

Kim ludn céc ¢& phi hop

2.2. Dung cu sach:

- Hop chéng sbc.

- Gang sach, bang dinh, kéo

- Day garo, dén soi ven, nep cb dinh, gac 1am 4m ving ven (néu can ).
2.3. Dung cu khéc:

Hop dung vat sac nhon, x6 dung rac thai theo quy dinh.

2.4. Thuéc, dich, dung dich sat trung:

- Nudc mudi sinh 1y 0.9%.

- Dung dich sét tring: con 70 do

3. Bénh nhi va gia dinh bénh nhi:

- Giai thich vé k¥ thuat sap lam, gia dinh bénh nhi cam két dong y k¥ thuat
- Nhan dinh tinh trang nguoi bénh

- Hoi Vvé tién sir lién quan dén di tng thudc va céac chat khac
4. Ho so bénh an:

Phidu ghi chép thi thuat

V.CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra hd so:

Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két ddng y thuc hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh:

Tinh trang nguoi bénh,

3. Thuc hién ky thuat:

- Diéu dudng ria tay, sat khuan tay.

- Thuc hién 5 dtng.

- Xac dinh vi tri dat kim luén.

- Garo, lam 4m vung tinh mach du dinh dat kim, di gang sach.
- Pua kim ludn vao tinh mach

- Théo gard, cb dinh kim ludn.

- Thu don dung cy, ria tay, ghi hd so bénh an.
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VI. TAI BIEN VA XU TRI:
1. Tai bién sém:

- Tumau: Do 1a két qua cua viéc 1am v& mach mau trong qua trinh dua kim vao
va rat kim ra.

- Chéch ven: Pua kim ludn vao té chirc mo, khong vao ding mach mau.

- Tac mach: Do khi, cuc mau déng, manh dat caa kim ludn xam nhap vao mach
mau.

- Tai bién trong qua trinh dat kim ludn: Bat nham vao dong mach gay co mach
va c6 thé gay hoai tir té bao.

- Bong: Do dung gac lam am vung du dinh dat kim trude khi tién hanh quy trinh,
hoic do st dung con lode hoic con tiém hoidc dung dich sat khuan khac, sat khuan
khong dung k¥ thuat.

2. Tai bién mugn:

- Viém tai chd hodc viém tinh mach: c6 thé do kich thich hoic do thudc, hda
chat.

- Nhiém tring: Do khong tuan tha nguyén tac vo khuan khi thuc hién quy trinh
ky thuat.

- Thiéu méau cuc bo hoidc hoai tir viing thap hon cua co thé do ¢ dinh khéng
ding.

3. X tri:

ROt kim ra 14y lai vi tri khac néu tu méu, chéch ven tic mach, dat nham dong
mach, bong.
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9. THU PUONG MAU MAO MACH TAI GIUONG

I. PAI CUONG:

Theo ddi dién bién lurong duong trong mau ciia nguoi bénh bang méy thir va que
thir. Gilp bac sy kiém soat va dieu tri dat ket qua tot cho nguoi bénh, nhat la nhiing
ngudi bénh bi tiéu duong va roi loan dién giai.

I1.CHI PINH:

- Nguoi bénh bi tiéu duong, viém tuy cap, réi loan dién giai, hon mé, co
giat....theo chi dinh cia bac sy.

- Tré so sinh c6 chi dinh kiém tra duong huyét.
I11. CHONG CHi PINH:

~ Nguoi bénh khong bi tiéu duong, hodc nguoi bénh cd lugng dudng trong mau
on dinh trong gidi han binh thwong. khdng cd chi dinh cua bac sy.

V. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuc hién quy trinh ky thuat:
Bac si, diéu dudng
2. Phuong ti¢n:
- May thu
- Que thr
- Kim thtr dwong mau: 01 cai
- Bong vo khuan
- Panh
- Gang sach: 01 doi
- Ong cam panh
- Cbon 70 do
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Xa phong rura tay diét khuan
- Mi: 01 céi
- Khau trang: 01 céi
- X6 dung réc thai y té
3. Newdi bénh:
Thong béo giai thich cho ngudi bénh hoic gia dinh ngudi bénh vé viéc sap lam.
4. Ho so bénh an:
Bang theo doi duwong mau ca nhan. To theo doi cham séc ngudi bénh
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V.CAC BUOC TIEN HANH:
1. Kiém tra hé so:

Kiém tra ho so theo quy dinh cua Bo Y té.
2. Kiém tra nguoi bénh:

Thong bao giai thich dong vién nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh muc dich cua
viéc theo doi duong mau.

3. Thuc hién ky thuat:

- Piéu dudng rira tay dudi voi nudc bang xa phong diét khuan hoic sat khuan
tay nhanh, doi mii,deo khau trang.

- Boc 16 ban tay cua ngudi bénh. Chon vi tri 1y (dau ngén tay hoic dau ngon
chan hoac got chan)

- Sét khuan tay nhanh

- Dicu dudng di gang tay sach, ding kep phau tich gap bang c6 tam con 70do
sat khuan dau ngon tay da chon (sat khuan 2-3 lan) dé kho.

- Duing kim tiém vé khuan chich nhe vao ngon tay hogdc ngon chan hogc got ban
chan nguoi bénh sao cho di qua 16p da mong bop nhe dau ngon tay thay dom mau
thi dung lai.

- Cho que thir vao may. Khi trén man hinh may c6 biéu tugng giot mau thi dua
dau kia caa que thtr vao giot mau vira nan. Khi que thu hat da mau thi bo may va
que thtr ra khoi giot mau.

- Cho trong 10 gidy may hién két qua lugng duong trong méau caa nguoi bénh.
- Piéu dudng thdo bo que thir khoi méay. Thu don dung cy, thio ging tay.

- Rua tay va ghi két qua lam duoc vao bang theo ddi. Bao két qua lugng duong
trong mau cua nguoi bénh ma may da do duoc cho bac sy.

V1. THEO DOI:

- Chay méau khong cam (néu ngudi bénh c6 réi loan dong mau).
- K§ thuat lam khong dung cho két qua sai...

Chuay:

+ Khi sat khuan xong phai dé khd mai dugc choc kim lay mau.
+ Phai lay di mau thi két qua mai chinh xéc.

VII. TAI BIEN VA XU TRI:

- Chay mau: bang ép, du phong bang Iy cit kim vira phai

- Nhiém khuan: can tuan tha quy trinh vé khuan
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10. LAY MAU TINH MACH LAM XET NGHIEM

I. MUC PiCH

Lay mau lam xét nghiém dé phuc vu cho viéc chan doan, diéu tri va theo doi bénh.
II. CHI PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Pugc chi dinh trong viéc chan doan, theo ddi bénh nhu : tim vi khuan, ky sinh
trung, dinh luong, xac dinh ty 1¢ thanh phan cac chat trong mau ...

2. Chéng chi dinh

- Khong c6 chéng chi dinh.

- Than trong trong céc trudong hop nguoi bénh bi bénh chay mau kéo dai.
I1I. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: diéu dudng

- Phai day du trang phuc theo qui dinh, d6i mil, deo khau trang, di ging tay (khi
can).

- Rira tay trudce khi chuén bi dung cu
2. Nguwoi bénh

- Thong bao giai thich cho than nhan nhitng diéu can thiét, cho ngudi bénh nhin
an trudce khi lay mau theo yéu cau cua xét nghi¢m.

- BPong vién nguoi nha, nguoi bénh.

3. Dung cu

- Khay chir nhat (khay sach, khay v6 khuan).

- Bom, kim tiém v tring (c& sb phu hop).

- Gang tay sach.

- Kém Kocher, dng cim kém kocher (binh kém)
- Ong nghiém theo yéu cau xét nghiém, gia cam 6ng nghiém.
- Phiéu chi dinh xét nghiém.

- Hop dung bong con 70°

- Bang dinh, kéo.

- Day gar6, dém k¢ tay.

- Thung, tai dung rac.

Tét ca dung cu dugc sip xép dung vi tri trén xe
4. Pia diém
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Phong thu thuat, phong bénh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Piéu dudng tiép xuc, tham héi ngudi bénh, gidi thi€u tén, chirc danh cia minh.

2. Kiém tra déi chiéu véi y 1énh.

3. Pé nguwoi bénh & tw thé thich hop.

- Ghi tén, tudi, sé giudng, khoa phong ctia ngudi bénh vao éng nghiém.
- Mang gang

- Chon vj tri 14y mau thich hop, budc day gar trén chd 1dy méau 3-5cm.
- Sat khuan vi tri ldy mau bang bong con.

- Qhoc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pitong cho mau tu chay, léy da lugng
mau dé lam xét nghiém.

- Théo day gard, rat kim nhanh
- Pit bong, gac vo khudn dé cam mau tir 5-10 phat, dan bang keo bang lai.

- Thao kim khéi bom tiém, bom mau tir tir vao thanh 6ng nghiém dé tranh v& hong
cau (néu lay mau c6 chat chong dong thi lac nhe nhang trong 30 giay).

4. Thu don, vé sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

5. Biéu dudng rira tay.

6. Gtri bénh pham di 1am xét nghiém.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi vao phiéu cham soc ngay, gio ldy mau

- Tinh trang nguoi bénh

- Khi c6 két qua xét nghiém phai bao ngay cho bac si dé c6 hudng xur tri.
VI. HUONG DAN NGUOI BENH

Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tim, hudng dan ngudi bénh nhing diéu can
thiét.
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11. KHI DUNG MUI HONG

I.PAI CUONG:

- Khidung: bién phap dua thudc vao dudng tho dudi dang céc hat co kich thusc
rat nho duoc phan tach nho tdc dung cua khi nén, song siéu &m hoac mang phan
tach.

- Tly vao bénh Iy timg vi tri cua duong hd hap ma lya chon loai méy khi dung,
dat ché d6 hay luu lugng khi phu hop.

- C0 3 phuong thuc khi dung co ban: bang khi cao 4p, sdng siéu am va mang
tham tach. Hai loai dau thuong duoc st dung rong réi trong bénh vién.

I1.CHI PINH:

- Chi dinh trong truong hop can dua thudc tryc tiép vao hé hd hap dusi dang
cac hat rat nho.

- Co nhiéu thubc va tinh trang bénh Iy c6 chi dinh khi dung. Hay gap: khi dung
thudc gian phé quan, corticoid trong hen phé quan; adrenalin trong viém thanh quan
cap c6 suy hd hap; khi dung thudc khang sinh (colistin), thudc diéu tri tang ap luc
d6ng mach phoi (iloprost); khi dung dé lam am, 4m duong thd (nudc mudi sinh 1y). ..

I11. CHONG CHi PINH:

Di ang véi thanh phan thude khi dung. Trudng hop can tré co hoc do di vt di
dong trong duong tho.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuc hién:

Piéu dudng cham séc ngudi bénh di duge dio tao.

2. Phuong ti¢n:

Khi dung bang khi cao ap:

+ Thudc va dung moi

+ Nguon khi cao ap: oxy hoac khi nén.

+ Day dan khi, bau khi dung, mask khi dung phti hop laa tudi.
3. Bénh nhi:

- Tré 16n va bd me dugc giai thich vé ky thuat s& thuc hién. Pong vién tré an
tam va hop téc.

- Kiém tra c4c dau hiéu, chi s6 1am sang : nhip thé, dau hiéu gang suc, tinh
trang da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va c&c dau hiéu nang khac.

4. Ho so bénh an:
Ghi day du thdng tin c& nhan va tinh trang tré truéc khi dung.
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V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Kiém tra hé so, bénh an:
Théng tin ca nhan, tinh trang 1am sang, chi dinh khi dung, thuéc khi dung.

2. Kiém tra nguoi bénh:
3. Thuc hién ky thuat:
Khi dung bang khi cao ap

+ Cho thudc va dung méi vao bau khi dung. Lwong dung dich trong bau dé khi
dung hiéu qua toi thieu 1a 2 ml, toi da la 8 ml, trung binh khoang 5 ml. Can pha loang
thuoc khi dung dé giam lugng thuoc can.

+ Lap Mask vao bau khi dung.

+ Néu tré c¢d suy hd hap phai chon ngudn oxy; tré khdng suy hd hap chon ngudn
Khi nén.

+ Diéu chinh luu luong khi thich hop. Luu lugng khi ¢6 thé diéu chinh tir 5 - 8
lit/phut, nén dat 6 lit/phat dé co két qua toi wu.

+ Lap day dan khi vao bau khi dung. Kiém tra do khi.

+ Cho mask tp kin mili va miéng tré vong day cao su ¢6 dinh qua dau tré dé giir
mask.

_+Hudng dan tré hogic nguoi gitr tré dit bau khi dung o tu the thang ding: tré Ion
ngol, tré nho bé ngoi trén dui khi khi dung.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:

- Quan st tré trong sudt qua trinh khi dung, dong vién tré hoic phu gitp ngudi
trong tré thuc hién dung k¥ thuat.

- Thai gian mdi lan khi dung & tré em khong nén qua 10 phut.

- Céc tc dung khong mong mudn: di ing thudc, co that thanh quan do qua s¢
hai. Ngung khi dung, xtr tri cap ctru tay mic do dién biéen.
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12. EP TIM NGOAI LONG NGUC

I. PAI CUONG:

Ep tim ngoai 16ng nguc 1a mot ky thuat thuong gap trong hoi sic cap ctru Nhi
khoa, duoc thuc hién khi ngudi bénh bi ngung tim.Vi vay can phai dugc tién hanh
nhanh chéng va dung k¥ thuat nham ctu séng nguoi bénh .

I1. CHI PINH:

Cép cau ngimg tim dugc xéc dinh khikhdng con dau hiéu cua sy song nhu:
khong tinh, nguc khong di dong, khdng bat dugc mach trung tam.

I11. CHONG CHI PINH:

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét ddi
IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién:

Bac si, diéu dudng hodc ngudi duge dao tao va nam duoc ky thuat ép tim ngoai
I6ng nguc.

2. Phwong tién:

- Dung cu:

+ Van cung

+ Bong mask, Noi khi quan, monitor, may shock dién.
+ Thudc: Adrenalin, dich truyén.

- Nguoi bénh:

Pit Nguoi bénha tu thé nam ngura, trén nén cang.

- Hd so bénh an:

Theo quy dinh ciia Bo Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so:

- Hoi tién str ¢6 bénh tim, dung thudce, ngd doc ...

2. Kiém tra ngudi bénh:

- Theo ABC(thg, duong thd, tuan hoan)

3. Thuc hién ky thuat:

- Kiém soat hd hap, dit nguoi bénh nam ngira trén mat van cang.
- Vi tri ép tim: 1/2 duéi xuong Gc.

- Tan s6 ép tim: 100 lan/phdt cho moi lia tudi

- Do sau khi ép tim: 1/3 d6 day 16ng nguc
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- Ky thuat:
+ Tré nhd nhi dung hai ngon tay hoac vong tay 6m nguc.

+ Tré nho: Dung goét ban tay cua mot tay

+ Tré lon: Dung ca hai long ban tay

- Ep tim duoc tién hanh dong thoi véi théng khi h tro.

- Ti 1é ép tim va hd hap hd tro 1a 15/2, so sinh 1a 3/1.

- Tién hanh nghe tim va bat mach trung tm sau mdi 2 phat ép tim.

- Tiém Adrenaline d¢ong thoi tim va diéu tri theo nguyén nhan.

Ep tim & tré nhii nhi: k§ thuat vong tay dm nguc

Ep tim & tré nhii nhi: ky thuat ding 2 ngon

K§ thuat ép tim ¢ tré nho
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K§ thuat ép tim ¢ tré lon

V1. THEO DOI:

- Sau khi c4p cau nging tim thanh cong can theo ddi
- buong tho va tinh trang tho

- Tinh trang tim mach va huyét ap

- Tri giac

VII. TAI BIEN VA XU TRI:

- Gy xuong suon, xuong ic: biang ép cb dinh

- Tran khi mang phéi: choc hat néu tran khi nhiéu

- Pung dap phdi: theo dbi suy hd hap

Luu y:Chi ding cap ctu khi da tién hanh cap cau nging tim lién tuc trong 30
phut ma tim khong dap tro

13. THONG TIEU

I. PAI CUONG:

Thong tiéu 1a _phuong phap dung 6 6ng thong dua qua niéu dao vao bang quang
dé dan luu nudce tiéu ra ngoai nham muc dich theo ddi va diéu tri bénh.

1. CHi BINH:
- Bi tiéu di kich thich khong c6 hiéu qua.

- Chuan bi trude khi mé tiét niéu, sinh duc, hau mén.
- Trudce khi rira hay bom thudc vao bang quang.

- Khi can lay nuéc tiéu xét nghiém vé vi tring.

- Theo d&i lugng nudc tiéu.

- Dﬁq lwu nudc tiéu gian doan hay lién tuc trong truong hop NB(ngudi bénh)
hon mé, tieu khdng tu cha, sau phau thuat day chau.

I11. CHONG CHi PINH:
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Chan thuong niéu dao nhu dap, rach, dit niéu dao, nhiém khuan niéu dao mu.
IV. CHUAN BI:
1. Nguwoi thuc hién:

Béc sy hoic diéu dudng

2. Phuwong tién:

2.1.Dung cu vo khuan:

- Ong thdng: chon ¢& phu hop.

- Gac cu au, gac miéng, bong da duoc hap say.

- Gang v6 khuan.

2.2.Dung cu sach:

- Khay chir nhat: 01 chiéc

- Khay qua dau: 01 chiéc

- Kep kocher: 01 chiéc

- Ong try: 01 chiéc

- Céc: 01 chiéc

- Hop gang cham soc

- Kéo, bang dinh, tam nilon.

- Gi4, 6ng xét nghiém.

- Dung dich NaCl 9 %o, dung dich Betadine 10%.
- Lo dau Parafin hoic chat bi tron tan trong nudc.
- Dung dich sat khuan nhanh.

2.3. Dung cu khéc:

X6 dyng rac thai theo qui dinh.

3. Nguwoi bénh

Thong bao va giai thich cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi.
4. Hb so bénh an:

Theo quy dinh cua bo y té

V. CACBUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so:

Theo dung chi dinh va chéng chi dinh

2. Kiém tra ngudi bénh:

Tu thé va Nguoi bénh da duoc chuan bi sin, mo ga dap dé 16 bo phan sinh duc.
3. Thuc hién k¥ thuat:
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- Kéo rém hoic che binh phong (néu cd)

~ - Bénh nhi ndm ngira, 2 chan co, chong 2 ban chén trén giuong, dui hoi dang,

quan kéo dudi dau goi.

- Trai nilon dudi mdng bénh nhi, dit khay qua dau dé himg nudc tiéu.

- biéu dudng ria tay bang nudc sat khuan nhanh, di ging.

3.1. Bénh nhi nix:

- Rura b phan sinh duc bing dung dich NaCl 9%o.

- Sat khuan bang dung dich Betadine tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Boi tron dau 6ng thdng bang dau Parafin.

- Mot tay quan gac vao ngoén tro va ngon cai vach hai mdi nho dé nhin rd 15
ni¢u dao, tay con lai cam ong thong nhu kiéu cam but, dua tir tir vao 18 niéu dao toi
khi nudc tiéu chay ra.

3.2. Bénh nhi nam:

- Rara bo phan sinh duc bang dung dich NaCl 9 %o.

- S&t khuan bang dung dich Betadine.

- Sat khuan nhanh tay diéu dudng, di gang vo khuan.
- Boi tron dau ong thdng bang dau Parafin.

- Mot tay cam duong vat thang dang, mot tay cam ong thong dua tir tir vao 16
ni¢u dao khoang 4-6 cm thi ha dwong vat XUong hudng ve phia bung, tiép tuc day
6ng thdng vao tai khi nudce tieu chay ra hét.(Co dinh 6ng théng néu can luu )

- Kep dng théng, rdt ra cho vao khay qua dau.

- Lau khé vung sinh duc, mic quan cho bénh nhi va dé bénh nhi ¢ tu thé thoai
mai.

- Thu don dung cu.

- Rua tay.

- Ghi két qua vao phiéu theo ddi diéu dudng ngay gio thong tiéu, sé lwong, mau
sac tinh chat nudc tieu, tai bién néu co.

V. THEO DOI:
1. Trong khi lam tha thuat:

Theo ddi tinh trang nguoi bénh. Quan sat sic mit cia nguoi bénh va dap Gng
cua nguoi bénh véi tha thuat.

2. Sau khi lam tha thuat:

- Theo d&i tinh trang bénh nhi sau khi thdng tiéu, phat hién cac dau hiéu bat
thuong dé xu tri. Theo ddi triéu ching bat thuong: dau, rat.
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- Theo dbi tinh chat, mau sic cua nuéc tiéu: phat hién sém nhiém tring niéu
dao.
VI. TAI BIEN VA XU TRI:

- Chén thuong dudng tiét niéu, xay xudc, chay mau: Giam dau

- Nhiém khuan : Khang sinh
- bat nham am dao (6 tré gai): dit lai.

14. THO OXY GONG KIiNH

I. PAI CUONG

Tho oxy gong: la tang thém noéng do oxy khi tho vao (FiO2) bang gong miii
nham cung cap du oxy cho nhu cau chuyén hoa cia co thé.

I1. CHi PINH

O tré ¢ nhu cau thé oxy, chi dinh thd oxy gong miii khi:

- Tré ty the duoc bang mili.

- Nhu cau oxy khi the vao thap (FiO2) < 40%.

I11. CHONG CHIi PINH

- Niém mac mii xung huyét pht né niang, dé chay mau.

- Tré khéng thd dugc bang miii: hep nang 16 miii sau, cdm mau ca 2 miii bang
nhét gac...

- Nhu cau oxy khi thé vao (FiO2) cao > 40%.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

Piéu dudng cham séc ngudi bénh

2. Phuwong tién:

- Binh oxy kém d6ng ho: 1 bd/ 1 nguoi bénh.

- Gong oxy miii phu hop cho tré (1 sgi/ 1 nguoi bénh): Dya vao kich c& chia
gong mii thanh nhiéu loai : so sinh, tré nho, tré 16n va nguoi 16n muc dich dé dau
gong khoéng che lap hoan toan 16 mdii tré.

- Nudc sach: 1 coc

- May do SpO2

3. Nguwoi bénh:

- Tré duoc nam trén giwdng C4p ciru canh ngudn oxy.
- Lam thong thoang duong tho trén.
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- Kiém tra cac dau hiéu, chi sé 1am sang: nhip tha, dau hiéu gang suc, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac dau hiéu nang khéc.

4. Hb so bénh an:

Ghi day du théng tin ca nhan va tinh trang tré trudc thd oxy vao phiéu cham
sOC

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so:

Thong tin ca nhan, tinh trang 1dm sang, chi dinh thé oxy.

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Lap binh 1am am vao dong ho oxy.

- Lip gong miii vao binh lam am.

- biéu chinh luu luong oxy can thiét.

- Kiém tra oxy dau ra: nhung dau gong vao cbc nudc sach thay sui bot.

- Cho dau gong vao miii tré.

- Co dinh gong: vong day gong ra sau tai va cd dinh dudi cam bang cach dieu
chinh vong co dinh. Tré so sinh, tré nho co thé co dinh sau gay.

- Piéu chinh luu lugng oxy dam bao SpO2 trong gidi han cho phép, tir
1lit/phut—4 1/p (> 4 I/p gdy chudng bung va ton thuong niém mac mul) Tuy vao lra
tuoi ma luu lugng oxy tdi da cho phép cé thay dobi: so sinh 1 — 2 I/p; tré nho 2 — 3
I/p; tré 16n va nguoi 16n 3-4 1/p. thong thuong, thd oxy gong mili, luu lugng oxy tang
11/p thi F102 tang khoang 4%.

- Thé oxy gong luu lugng thap khéng can 1am am oxy, trir mot sé truong hop
dac biét.

- Thay gong miii hang ngay.

V1. THEO DOI

- Tién lgi cua thé oxy gong: dé st dung va cham soc, ngudi bénh dé chap nhan
do c6 thé vira thd oxy vira dn udng, néi chuyén duoc.

- Bat loi: dé tac,dau ra cia gong do chat tiét, can phai Kiém‘tra thuong xuyén;
co the gay xung huyet miii lam ngudi bénh khé chiu; cung cap nong do oxy khi the
vao thap.

- Trong 30 phut dau tho oxy, phai theo di tré lién tuc bang may do SpO2 va
nhip tim. Panh gia nhip thd, mac d6 gang sac, da niém mac va tinh than dé dicu
chinh luu lugng oxy phu hop.

- Khi tré tha oxy 6n dinh, theo di mdi 3 gid: cac mdi ndi din oxy, dau ra cua
gong miii, tinh trang d&p trng cua tré, SpO2.

VII. TAI BIEN VA XU TRI
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- Tic dau ra gong miii do chét tiét: thay gong mai.

- Bit tic mili do chat tiét: vé sinh rira miii hang ngay.
- Phii né, chay mau miii gdy bit tic miii: bio bac si .

- Tré van suy ho hap khi da lam dung cac budc trén: bao bac si.

15. BOP BONG AMBU QUA MAT NA

|. PAI CUONG

~ B6p bong qua mask (mat na) lamot trong nhitng dung cu khdng thé thiéu trong
cap cau Nhi khoa (con goi 1a thong khi ap luc dwongqua mask). Pay labudc quan
trong nhat trong qua trinh cap ciru NB (nguoi bénh) ngung tim, ngung tho.

I1. CHI PINH
- Suy hd hap ning can hd trg théng khi

- Luu ¥ cac trudong hop : Thoét vi hoanh, teo thuc quan, chan thuong ving ham
mat, di vat duong tho.

I11. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Bé4c s¥, diéu dudng.
2. Phuong tién

2.1. Dung cu VO khudn

Ong hut Dung dich NaCl 9 %0
Ong théng da day Bom kim tiém
Gac

2.2. Dung cu sach

Bong, mask pht hop véi lta tu6i Gang tay
May hut Canuyn,
Ngudn oxy, day ndi Thudc cip ctru Dung dich sat khuan nhanh

3. Nguoi bénh
Giai thich cho gia dinh vé k¥ thuét dé gia dinh yén tam va hop tac
4. H6 so bénh an
Giai thich vé k§ thuat cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi, trong trudng hop can
thiét yéu cau nguoi nha ky cam két dong y thuc hién tha thuat, phi€u ghi chép thuc
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hién thu thuat.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuce hién k¥ thuat

- Bat bénh nhi ¢ tu thé mé théng duong thd
- Rura tay bang nudce sat khuan nhanh

- Kiém tra duong tha, hit dich (néu can)

- Néi bong voi ngudn 6xy, mé dxy

- bat mask trum Ién mii, miéng bénh nhi

- Bop bong dung ky thuat: mot tay dat ngon ut & géc ham, ngon nhan & gitta goc
ham va cam, ngoén gitra nang cam, hai ngon con lai gitr phia trén mask, tay kia bop
bong véi tan s6 va ap lyc phu hop theo tudi bénh nhi

+ Tré so sinh: 40 - 60 I/ph

+ Tré nho: 20 - 30 I/ph

+ Tré 16n: 15 - 20 I/ph

- Thu don dung cu

- Rua tay

- Ghi chép hé so bénh &n

V. THEO DOI

- bat 6ng thong da day néu tré c6 chudng bung.
- Quan sét di dong 16ng nguc, mau sic da.

- Theo ddi tinh trang bénh nhi trong va sau khi bép bong, xi tri néu c6 dau
hi¢u bat thuong.

VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Tran khi mang phoi, xtr tri bang choc ht.

- Chan thuong ving mit

- B6p bong khong hiéu qua (gay thiéu oxy kéo dai).
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